Weitere Manner erwiinscht

Koordinatoren der Okumenische Hospizbewegung Offenbach bilden Sterbebegleiter aus

Von Harald H. Richter

OFFENBACH = Der 46-jahrige
Andreas Schmidt aus Biirgel
verstarkt die Projektkoordi-
nation beim Verein Okumeni-
sche Hospizbewegung Offen-
bach. Eine seiner Aufgaben
sieht er darin, weitere ehren-
amtliche Helfer fiir die Sterbe-
begleitung zu generieren.

Sich Schwerstkranken und
Sterbenden sowie ihren An-
gehorigen zuzuwenden, ih-
nen Beistand zu geben und
Stiitze zu sein, ist keine leich-
te Sache. Vor allem, wenn es
sich um Fremde handelt, zu
denen erst eine Vertrauens-
grundlage hergestellt werden
muss, den Helfern fiir die Be-
treuung aber nur relativ we-
nig Zeit bleibt. Dennoch wid-
men sich in der Stadt aktuell
nahezu 40 Freiwillige mit
Hingabe und in zugewandter
Art betroffenen Menschen.
Vergangenes Jahr waren es
noch 19 Frauen und vier Man-
ner gewesen, die nach Durch-
laufen eines entsprechenden
Ausbildungsprogramms auf
die ambulante Hospizarbeit
vorbereitet wurden und seit-
dem tétig sind.

Etliche sind berufstitig, an-
dere bereits im Ruhestand.
Inzwischen konnten durch
zwei Grundkurse weitere 16
fiir die Sterbebegleitung inte-
ressiert werden. ,Trotzdem
konnen wir Verstirkung gut
gebrauchen - vor allem Méan-
ner”, sagt Birgit Winter und
kiindigt einen weiteren Lehr-
gang an, fiir den es am 5. Ok-
tober einen Informations-
abend geben soll. Die Pddago-
gin hofft, dass die momenta-
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Die Aufnahmen zeigen die bisher schon als Koordinatorin tatige Di-

T

plom-Padagogin Birgit Winter mit ihrem neuen Kollegen Andreas
Schmidt, Heilpraktiker fiir Psychotherapie aus Biirgel.

ne Frauenlastigkeit schritt-
weise ausgleichen lésst.

Auf der Organisationsebene
freilich ist das bereits gelun-
gen. Winter ist seit einigen
Jahren eine von zwei Koordi-
natoren des beim Caritasver-
band am Platz der deutschen
Einheit verorteten Vereins.
Bisher hat sie sich mit Chris-
tine Bernhard um die Abldufe
gekiimmert. An deren Stelle
tritt nun mit Andreas
Schmidt ein méannlicher Kol-
lege. Der 46-jdhrige ist selbst-
stindiger Heilpraktiker mit
ergidnzender Qualifikation in
Psychotherapie. ,,Als vor eini-
gen Jahren am Nordwest-
Krankenhaus in Frankfurt
eine Ausbildung zum ehren-
amtlichen Sterbebegleiter an-

geboten wurde, habe ich
mich interessehalber bewor-
ben und bin nach Lehrgangs-
abschluss dort auch aktiv ge-
wesen”, berichtet er. Dann je-
doch sei der Kontakt zur hie-

Fingerspitzengefiihl und
Riistzeug vermitteln

sigen Hospizbewegung zu-
stande gekommen, und da-
mit einher ging sein Wechsel
nach Offenbach.

Aus der Arbeit als Hospiz-
helfer entwickelte sich mehr,
trotz Vorbehalten im Freun-
deskreis. ,Mancher Bekann-
ter wollte nicht begreifen,
dass Sterbebegleitung durch-
aus eine sehr bereichernde

und keineswegs nur belasten-
de Aufgabe sein kann“, be-
richtet er von Reaktionen sei-
nes Umfeldes. SchlieRlich
nahm Schmidt das Angebot
mit Freude an, den vakanten
Posten bei dem Verein zu be-
setzen. Er ist iberzeugt, seine
Berufstitigkeit und die Teil-
zeitbeschéftigung als Koordi-
nator trefflich unter einen
Hut bringen zu kénnen. Und
er kennt aus eigenem Erle-
ben, mit welchen Problemen
Sterbebegleiter in Ausiibung
ihres Ehrenamtsjobs mitun-
ter konfrontiert werden.
Schmidt weif um die psy-
chischen Belastungen sowohl
fiir die Helfer, als auch fiir
Angehorige von Schwerst-
kranken, denen das nahende
Lebensende bewusst ist.

Birgit Winter schitzt die ru-
hige und ausgeglichene Art
ihres neuen Arbeitskollegen.
,Er ist ein Mensch, der die Ba-
lance zwischen Leben und
Tod herzustellen vermag.”
Zudem kenne er die Aus-
gangssituation, die ein Helfer
vorfinde, wenn er zum ersten
Mal einen Haushalt aufsuche,
in dem ein Sterbender zu be-
treuen ist. ,Da sind Unruhe
und Angste zu spiiren, die An-
gehorigen aufgewiihlt beim
Versuch zu begreifen, dass
ein vertrauter Mensch abseh-
bar stirbt. Solchen Familien
zu helfen und die Dinge wie-
der in Balance zu bringen,
das erfordert eine Menge Ein-
fiihlungsvermogen.“ Winter
ist sicher, dass Schmidt den
kiinftigen Hospizhelfern das
fiir die Aufgabe notwendige
Ristzeug und Fingerspitzen-
gefiihl vermitteln kann.

Die beiden Koordinatoren

bereiten gemeinsam den
nichsten Grundkurs vor. Der
neunmonatige Lehrgang
dient nicht nur dazu, die Be-
diirfnisse von Sterbenden zu
erfassen, sondern auch Ge-
sprachsfithrung zu erlernen,
sich mit Krankheitsbildern
vertraut zu machen und zu
lernen, mit verwirrten Men-
schen umzugehen. , Auch sol-
len die Teilnehmer ein Ge-
spur bekommen, was jemand
empfindet, dessen Lebensen-
de naht®, sagt Winter. Man-
che Begleitung dauert nur
wenige Stunden, andere um-
fassen einen lingeren Zeit-
raum. ,Stets wird es darauf
ankommen, dem Abschied
genligend Raum zu geben.”
Zum Kurspensum zdhlen
Abend- und Wochenendver-
anstaltungen, bei denen ju-
ristische Belange ebenso zur
Sprache kommen sowie der
Umgang mit Schmerzen und
Trauer. Praktika in einem am-
bulanten Pflegedienst, am
Ketteler Krankenhaus, bei
der Klinikseelsorge sowie in
einem Altenpflegeheim er-
gdnzen die theoretische Wis-
sensvermittlung um weitere
Bausteine. Kursbeginn ist im
Januar 2017. Aber schon jetzt
konnen sich Interessierte da-
fiir anmelden oder den Info-
abend nutzen, um mit dem
Thema vertraut zu werden.
2015 hat der Verein 32 Men-
schen in ihrer letzten Lebens-
phase begleitet, manche in
hiuslicher Umgebung, ande-
re in Alten-/Pflegeheimen,
Kliniken sowie in einem Fall
auch im stationdren Hospiz
Fanny de la Roche.

- www.hospiz-offenbach.de



