19 OFFENBACH

Trost und Entlastung am Lebensende

Okumenische Hospizbewegung feiert ihr 25-jahriges Bestehen

VON VERONIKA SCHADE

Offenbach — Sterbende und ih-
re Angehoérigen auf ihrem
letzten Weg zu begleiten, ih-
nen Last von den Schultern
zu nehmen, trostend und mit
Rat und Tat zur Seite zu ste-
hen: Das ist die wertvolle Ar-
beit, die Hospizhelfer und
Trauerbegleiter leisten. Was
heute unentbehrlich scheint,
steckte vor wenigen Jahr-
zehnten noch in den Kinder-
schuhen. Nun feiert die Oku-
menische Hospizbewegung
Offenbach ihr 25. Jubildum.

Der damalige Caritasdirek-
tor Simon Tull rief im Friih-
jahr 1997 einen Initiativkreis
zur Ausarbeitung eines Kon-
zepts ins Leben. Ein Jahr spa-
ter wurde der Verein zu-
nichst unter dem Namen
»Okumenische Initiative Hos-
pizbewegung Offenbach” ge-
grindet. ,Deutschlandweit
hat sich die Hospizbewegung
erst in den 90er-Jahren lang-
sam entwickelt, wir gehéren
damit zu den éaltesten Verei-
nen dieser Art“, sagt Vorsit-
zender Christoph Sahm. An-
gesiedelt ist der Verein bis
heute im Caritashaus St. Josef
am Platz der Deutschen Ein-
heit, die Riume im vierten
Stock werden ihm mietfrei
zur Verfiigung gestellt.

Krankenkassen
bezuschussen die
Vereinsarbeit

Im ersten Jahr ging die ers-
te Ausbildungsgruppe an den
Start, fiinf Schwerkranke
wurden besucht. Deren Zahl
wdchst kontinuierlich und
liegt nun zwischen 50 und 60
im Jahr. Seit 1998 haben 82
ehrenamtliche Hospizhelfer
und Trauerbegleiter 906 Men-
schen begleitet. Aktuell sind
55 Trauernde mit dem Hos-
pizverein in Kontakt.

In den ersten Jahren ge-
schah die Finanzierung aus-
schlieRlich iiber Mitgliedsbei-
trdge und Spenden. Mittler-
weile ist eine Bezuschussung
durch die Krankenkassen
moglich, was gut zwei Drittel
der Kosten deckt.

Wichtig zu unterscheiden:
Die Hospizhelfer arbeiten
nicht im Hospiz, sondern be-
suchen die ihnen anvertrau-
ten Personen in deren Zuhau-

Sterbende und ihre Angehérigen wiirdevoll zu begleiten ist Ziel der Okumenischen Hospizbewegung. Auf das Jubilaum
freuen sich Vorsitzender Christoph Sahm, Stellvertreterin Sabine Harer und Koordinator Andreas Schmidt.
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Das Jubilaumsprogramm (11. Oktober bis 19. November)

m Mittwoch, 11. Oktober, 18 Uhr, Jubila-
umsfeier, Moderation: Dr. Fabian
Voigt, Saal der Markusgemeinde,
Obere Grenzstra3e 90. Achtung: Nur

fiir geladene Gaste!

m Freitag, 13. Oktober, 18 Uhr: ,Wenn wir
uns mitten im Leben meinen”,
staltung zum Welthospiztag, Stadtkir-

che, HerrnstraBe 44.

m Freitag, 13. Oktober, 19 Uhr: Er6ffnung
der Karikaturenausstellung ,,Wenn der

dort zu sehen).

Veran-

Tod dich anlacht”, Rathausfoyer, Berli-
ner StraBBe 100 (bis zum 27. Oktober

m Freitag und Samstag, 13./14. Oktober,
Marktzeit, Infostand am Streichholz-
karlche, Wilhelmsplatz.

m Sonntag, 22. Oktober, 17 Uhr, ,Letzte
Lieder — Geschichten und Musik am Le-
bensende” mit Stefan Weiller, Markus-
kirche, Obere Grenzstraf3e 90.

m Samstag, 28. Oktober, 10 bis 14 Uhr,

Letzte-Hilfe-Kurs, Caritas, Platz der
Deutschen Einheit 7. Maximal zwolf

Teilnehmer, Anmeldung erforderlich.

= Freitag, 10. November, 18 Uhr, Gedenk-
feier fiir die Verstorbenen des Jahres,
Trauerhalle am Neuen Friedhof,
Muhlheimer StraBe 425.

= Sonntag, 19. November, 17 Uhr, ,Lieder
der Vélker”, Streifzug durch das Lied-
gut mehrerer Lander, Stadtkirche,
HerrnstraBe 44.

se beziehungsweise im Pfle-
geheim. ,Es entspricht dem
Wunsch der meisten Men-
schen, in ihrer vertrauten
Umgebung zu sterben®, weif3
die stellvertretende Vorsit-
zende Sabine Harer. Die Eh-
renamtlichen sind mit allen
anderen am Lebensende be-

teiligten Dienstleistern in
Kontakt. Sie sind fiir die Men-
schen in ihrer letzten Lebens-
phase als Vertrauensperson
da, erkennen deren Bedirf-
nisse — sei es ein tiefgehendes
Gespréch, ein kurzer Spazier-
gang oder einfach die Hand
halten. Als neutrale, aulRen-

stehende Person erfiillen sie
eine andere Rolle als Angeho-
rige — und sind zugleich fiir
diese Ansprechpartner und
Entlastung. Voraussetzung:
Die Chemie zwischen allen
Beteiligten muss stimmen.
Dass die Richtigen zueinan-
derfinden, dafiir sorgen die

beiden hauptamtlichen Koor-
dinatoren Inge Zirkel und An-
dreas Schmidt. Sie fithren die
Erstgespriache nach der Kon-
taktaufnahme,  vermitteln
die Helfer und sind fiir deren
Ausbildung zustdndig.
Manche Ehrenamtler sind
bereits seit der Griindung da-

bei. Aber wie in vielen ande-
ren Vereinen beobachtet
Schmidt einen Wandel im
Ehrenamt: , Frither haben die
Leute eine Aufgabe ibernom-
men, um sie bis zum Schluss
auszufiillen. Heute wollen
sich viele nicht fiir einen lian-
geren Zeitraum binden.”
Noch habe man genug Mitar-
beiter, aber es sei wichtig,
kontinuierlich auszubilden.
Die Tétigkeit der Hospiz-
helfer wie auch der Trauerbe-
gleiter ist anspruchsvoll, eine
gefestigte Personlichkeit und
Belastbarkeit ist Vorausset-
zung. ,Man muss bereit sein,
sich zundchst mit dem eige-
nen Sterben auseinanderzu-
setzen, mit sich im Klaren
sein®, erliutert der Koordina-
tor. Dies sei elementarer Be-
standteil der Kurse und Semi-
nare. Wenn alles passe, sei
die Tatigkeit unglaublich er-
fiillend und sinnstiftend.

Anspruchsvolles
und erfiillendes
Ehrenamt

Zu den regelmifRigen Ange-
boten gehoren das offene
Trauercafé im ,Treffpunkt
Friedhof®, die ,,Ge(h)spriche*
an wechselnden Orten in Of-
fenbach, das Wandern fiir
Trauernde sowie die angelei-
tete Selbsthilfegruppe fiir
Trauernde nach dem Suizid
eines nahen Menschen.

Fir die Zukunft wiinscht
sich der Verein, dass er im-
mer wieder Menschen gewin-
nen kann, die bereit sind,
sich in den verschiedenen Ar-
beitsfeldern zu engagieren,
ob ehren- oder hauptamtlich.
Nur so konne die begonnene
Arbeit gut weitergefiihrt wer-
den. ,Dafiir zu werben, dartii-
ber zu informieren, fiir diese
Thematik den Blick zu 6ffnen
und zu weiten, immer wieder
Kooperationspartner, Forde-
rer und Unterstiitzer zu fin-
den - das sehen wir als zen-
tralen Auftrag”, erldutern die
beiden Vorsitzenden.

Dieses Ansinnen, kombi-
niert mit Kunst und Musik,
spiegelt sich im Jubildums-
programm anlésslich des 25-
jahrigen Bestehens wider (da-
zu Kasten).

Infos im Internet
hospiz-offenbach.de



